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सामािजक भान जपणारी सं था 
लोकमान्य हॉिस्पटल 

अ -व - नवा यासोबतच 
ण आ ण आरो  ही 

आता मानवाची मू भूत 
गरज झा ी आहे. हीच 
समज ानात घेऊन 
आ ण आपण समाजाचं 

देणं ागतो ही भावना मनात ज ामुळे 
सुरवातीपासूनच ोकमा  हॉ ट ने एक 
सामा जक जा णवेतून आजवर माग मण 
के ं  आहे. आरो  हा वसाय नसून एक 
सेवेचं त आहे; परंतु ा माणात समाजात 
वाईट वृ ीचे ोकं आहेत ा माणात 
वै क य े ात असणेही अप रहाय आहे; 

पण णून एकूण आरो  े च वाईट, असं 
समजणंही धो ाचं आहे.

- डॉ. समीर अ हरे, 
संचा क ोकमा  हॉि पट

jaagaaitak  Aaaraegya aidna aivaSaeVa लोकमान्य 
हॉिस् पटल २ना क, ु वार, 

७ एि  २०२३

आरोग्य हा वरवर आजारी त ेिनरोगी शरीराचा वास वाटत 
असला तरी आरोग्यसवेा ही बहुआयामी काम आह,े 
अस ंआम्ही मानतो. जस ंघरात एक यक्ती आजारी 

झाला तर सपंणूर् घराची आिथर्क, मानिसक तसचं शारीिरक फरफट 
होत.े ते हा या त्यके टप्प्यावर कशा प तीन े रुग्ण आिण त्याचं्या 
कुटंुबाला साथ दतेा यईेल, यासाठी लोकमान्य हॉि पटल म्हणनू आम्ही 
नहेमी सिकर्य असतो. त्याचाच भाग म्हणनू आम्ही आिथर्क भार कमी 
हावा, यासाठी अितशय माफक दरात उपचार दणे्यासाठी यत्नशील 
आहोत. अनके आिथर्कदृ ा दबुर्ल घटकासंाठी महात्मा जोितराव 
फुल ेजीवनदायी आरोग्य योजनचे्या माध्यमातून मोफत आरोग्यसवेा 
उपलब्ध कली आहे. तसचे ज ेरुग्ण िवशषेतः लहान मलु ंव मिहला या 
योजनते बसत नसतील व त्यानंा उपचारासाठी पसै ेलागणार असतील तर 
अशावळेी  ‘िदल दो ती फाउडंशेन’च्या मदतीन ेरुग्णाचा आिथर्क भार 
कमी करण्यासाठी आम्ही यत्न करतो.

अनकेाकंड ेपशैाचंी ददात नसते; परतं ुत ेमानिसकदृ ा पणूर्पणे 
कोलमडून जातात. अशावळेी आमची डॉक्टर आिण टाफ टीम त्यानंा 
वळेोवळेी मानिसक आधार दऊेन, उपचार आिण रुग्णाच्या पिरि थतीचा 
पारदशर्क अदंाज दते गरजनेसुार समपुदशेन करत रुग्णाला व कुटंुबाला 
त्या पिरि थतीतून बाहरे पडण्यास मदत करतात. डॉक्टर आिण 
सचंालक मडंळाशी सहज सपंक होत अस यान ेशकंािनरसन होऊन एक 
िव वासाच ंवातावरण िनमार्ण होत.ं हा त्यक्ष उपचाराचा भाग नसला 

तरी यािशवाय उपचारही शक्य नाही, अस ंआम्ही मानतो.
कोणी रुग्णालयात दाखल झाल,ं की कुटंुबातील यक्तींना घरापासनू 

दरू राहाव ंलागण,ं जवेणाची आबाळ, वच्छतचेा न अशा अनके 
शारीिरक अडचणींची यादी करता यईेल. त्यामळुचे आम्ही लोकमान्य 
हॉि पटल यथे ेकन्टीन, नातवेाइकासंाठी राहण्याची यव था व मबुलक 
वच्छतागहृांची उपलब्धता कली आह.े यात अजून सधुारणलेा सधंी 
आह ेआिण त्यासाठी आम्ही यत्नशील दखेील आहोत.

माणसाच ंशरीर ही एक अितशय िक्ल  यं णा आह.े मागील काही 
काळात अनके ससंगर्जन्य याधींनी, तसचे बदलले या जीवनशलैीमळुे 
अनके अससंगर्जन्य जस ेरक्तदाब, मधमुहे, दयरोग, ककरोग आदी 
आजारांनी थमैान घातल े आह.े या सवर् पिरि थतीत िनदानासाठी 
लागणारी यं णा (पथॅॉलॉजी लबॅ, ए-क्सर,े सीटी कन, कथलबॅ) 
उपचारासाठी आव यक सवर् आधिुनक यं सामगर्ी व तज्ज्ञ डॉक्टसर् 
२४ तास उपलब्ध आहते. आजकाल एक गरैसमज पसरला आह,े 
की व त म्हणजे कमी दजार्च;ं तर ह ेसांगताना आम्हाला अिभमान 
वाटतो, की आम्ही अत्यतं माफक दरात, तसचे योजनतगर्त ही जागितक 
दजार्च ेउपचार दणे्यास किटब  आहोत. मागील एक वषार्त आपण हाटर् 
इिन् ट टूला महात्मा जोितराव फुल ेजीवनदायी आरोग्य योजनतगर्त 
२००० कथलबॅ ोिसजर, तर २५० ओपन हाटर् सजर्रीज झा या आहते. 
आपण दािवले या िव वासामळु े लोकमान्य हॉि पटलन े नािशक 
िज ात, तसचे महारा ात सपुर पेशािलटी आिण हाटर् इिन् ट टू 
म्हणनू आपलं वगेळ ं थान िनमार्ण कल ं आह.े भिव यातही ही 
िव वासाहर्ता व सामािजक भान जपण्यासाठी आम्ही यत्नशील राहू.

दयबोध
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पु  १

िनरोगी दयाची 
पचंसु ी

यशवंतराव आज अगदी खुश होते. त्यांच्या आवडत्या 
नातीचा, मुग्धाचा वाढिदवस होता. वाढिदवस साजरा 
करण्याची जय्यत तयारी त्यांनी कली होती. डायबेिटस 

असूनही आज त्यांनी नातींसोबत ककचा मनमुराद आनंद लुटला 
होता. पाटीर् संपत अली होती आिण अचानक यशवंतरावांच्या 
छातीत चंड कळा येऊ लाग या. त्यांना ताबडतोब जवळच्या 
रुग्णालयात ॲडिमट करण्यात आले. डॉक्टरांनी सवर् तपासण्या 
क यावर लक्षात आले, की दयात मोठा अटॅक आला आहे. 
तो दूर करण्यासाठी आपण ‘इमजर्न्सी ॲिन्जओ ा टी’ करायला 
हवी. डॉक्टरांच्या स यानुसार कुटुंबीयांनी िनणर्य घेतला आिण 
यशवंतरावांना नवीन जीवनदान िमळाले.
आज आपण हाटर्अटॅकब ल काही गो ी समजावून घेऊ. 

दयाला रक्त पुरिवणार्!या रक्तवािहन्यांमध्ये ब्लॉकजेस ही एक 
नैसिगर्क िकर्या समजली पािहजे. वाढत्या वयानुसार हे ब्लॉकजेस 
होतात. उ  रक्तदाब, डायबेिटस, तंबाखू िकंवा िसगारेट, 
खाण्याच्या वाईट सवयी, अितिरक्त मानिसक ताण अस यास 
रक्तवािहन्यांमधील ब्लॉकजेस वेगाने वाढतात. ब्लॉकजेसचा 
आपण यवि थत अभ्यास कला असता असे आढळून येते, 
की या ब्लॉकजेसचे दोन भाग असतात. पिहला आतील ि नग्ध 
भाग व दुसरा बाहेरील फायबरयुक्त भाग. आतील ि नग्ध भाग 
जा त असेल व बाहेरील फायबरयुक्त भाग कमी असेल, तर 
अशा कारचे ब्लॉकजेस हे धोकादायक समजले जातात. असे 
ब्लॉकजेस फुटून हाटर् अटॅक येण्याची शक्यता जा त असते.

म्हणनू हाटर् अटॅक टाळण्यासाठी असल े धोकादायक ब्लॉकजसे 
होऊ नयते म्हणनू काळजी घतेली गलेी पािहज.े त्यासाठी आपण िनरोगी 
दयाची पचंसू ी राबवायला हवी.
१. उ  रक्तदाब व डायबेिटसवर इलाज - आप या डॉक्टरांना 
िनयिमतपणे दाखवनू रक्तदाब व डायबेिटस िनयं णात आणायला 
हवा. खास करून ज्या रुग्णानंा ह े दोन्ही आजार आहते त्यानंी 
काळजी घ्यावी. आपला रक्तदाब हा १३०/८५ च्या खाली असावा 
व रक्तातील साखर आटोक्यात असावी. HbA1C हा रक्तातील 
तपास आपली मागील तीन मिहन्यांतील साखर िकती आटोक्यात 
होती, ह ेदशर्वतो. साधारणतः HbA1C हा ७ च्या खाली असावा.

२. तबंाख ूव िसगारटे या यसनांपासून दरू राहाव.े तबंाखमूध्ये 
असले या िनकोिटनचा दय व रक्तवािहन्यावंर फार वाईट पिरणाम 
होतो. िसगारटे सोडिवण्यासाठी आपण मानसोपचारतज्ज्ञांचा स ा 
घऊे शकता.

३. खाण्याच्या वाईट सवयी - आहार िनयमानसुार आहाराच्या वळेा 
िनयिमत असा या. अ  ह ेताज ेअसाव.े त्यके घास चावनू खावा. 
अ  पटकन िगळू नय.े जवेणात मीठ वरून घऊे नय.े जवेणात तले-
तपू जा त घणे ेटाळाव.े चार माणसे असले या घरात तीन िलटर तले 
मिहनाभर परुले, या िहशबेान ेवापराव.े बाहरेील पदाथर् उदा. सामोसा, 
पाव टाळाव.े

४. अितिरक्त मानिसक ताण - ताणतणाव टाळण्यासाठी ध्यान 
(मिेडटेशन) व वयसंचूना (ऑटो सजशेन) या तं ाचंा वापर आपण 
करू शकता. याब ल सिव तर चचार् आपण पढुील भागात करू या.

५. िनयिमत यायाम - दयरोग टाळण्यासाठी िनयिमत ३० िमनीट 
झपझप चालण ेगरजचे ेआह.े एरोिबक प तीच े यायाम उदा. झपझप 
चालण,े पोहणे, सायकिलगं ह े दयासाठी फायदशेीर असतात.  
िनरोगी दयाची ही पचंसू ी वापर यास दयरोग हा बराच 
आटोक्यात आणता यऊे शकतो.

आमच्या रुग्णाचे नाव योिगता बारी. 
आमच्या रुग्णाच्या दोन हॉलची श िकर्या 
लोकमान्य हॉि पटलमध्ये झाली. आमचा 

रुग्ण चागंला झाला आह.े श िकर्या डॉ.नीलशे 
परूकर यानंी कली. सवर् डॉक्टर व टॉफन ेचागंला 
ितसाद िदला, त्याब ल धन्यवाद ्!

- सदंीप बारी, रा. जामनरे (िज. जळगाव)
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िवचार िनयम
यशवंतराव िख  होऊन बसले होते. सकाळी डॉक्टर राउंडसाठी 

आले. यशवंतरावांचे सवर् चेिकंग झा यावर डॉक्टर हसत 
म्हणाले, ‘काय यशवंतराव, आता बरे वाटतेय ना?’. 

डॉक्टरांचा चेहरा नेहमी हसतमुख असे. डॉक्टरांशी बोल यावर रुग्णाचा 
िनम्मा आजार बारा होऊन जाई. अपेिक्षत उ र न िमळा याने डॉक्टरांनी 
पुन्हा िवचारले,

‘यशवंतराव, अहो, बरे आहेत ना?’ यशवंतराव िख  मु ेने 
डॉक्टरांना म्हणाले, ‘डॉक्टर, पण मीच का? माझ्यासोबत असे का 
झाले?’

डॉक्टरांना यशवंतरावांचा पूवर्इितहास माहीत होता. यशवंतराव हे 
नेहमीच कामात यगर्, कंपनीमध्ये तापट म्हणून िस  होते. डॉक्टरांनी 
ठरवले आज आपण यशवंतरावांना िवचारिनयम सांगायला हव.े 
काय आहेत बरे हे िवचारिनयम? चला तर, आपणही जाणून घेऊ या 
िवचारिनयमांब ल!

माणसाच्या संपूणर् वा थ्यासाठी िनरोगी शरीरासोबत िनरोगी 
मनाची आव यकता असते. माणसाच्या िवचारांचा भाव त्याच्या 
शरीरावर खूप खोलवर पडत असतो. माणूस बरेचदा नकारात्मक िवचार 
करतो. उदा.-

मी आजारातून बरा होई  का?
चा ू  अस े ा उपचार नी मी बरा होई  का?
नकारात्मक िवचार क याने त्याचे नकारात्मक पिरणाम शरीरावर 

होतात. याउलट जर कुणी, ‘मी बारा होतोय, माझी कृती िदवसिदवस 
सुधारत चाललीय’, असा िवचार कला तर त्याच्या अंतमर्नाला िव वास 
वाटू लागतो व त्याचे सकारात्मक पिरणाम शरीरावर िदसून येतात. 
चला तर मग, आजपासून सकारात्मक िवचार करू या व िनरोगी आिण 
व थ्य शरीराकडे वाटचाल करू या.
अंतमर्नात हवी असलेली गो  ठसवायचा सवात उ म 

उपाय म्हणजे ‘ व-पुनरावृ ी करणे’ (Auto suggestion).
सकाळी उठ यावर व रा ी झोपताना अंतमर्नाशी सहजगत्या संवाद 

साधता येतो. त्यामुळे या प तीचा वापर तुत वेळी करावा. शरीराला 
पूणर् िरलॅक्स करावे व काही सकारात्मक शब्दाचंा मनात पुनरुउ ार 
करावा, जसे की -

मी बरा होतो आहे. म ा झा े ा हा आजार ता रुता आहे. 

आमच्या पेशंटच नाव नीिलमा राऊत. 
आमचे पेशंटचे हॉलचे ऑपरेशन डॉ. 
िनतीन ठाकरे यांनी कले. हॉि पटलचा 

टॉफ खूप चांगला आहे. पेशंटची खूप काळजी 
घेतली जाते. 
- हषर्द चुरी, िभवंडी 

चा ू  अस े ा उपचार वर माझा पणू व ास आहे. मी वकरच 
यातनू पणू बरा होई .

घडणा या सव गो ी परमे रा ा इ ेनचे घडत आहेत. 
ामळेु म ा चतंा कर ाची गरज नाही. मळणा या के 
णाब  मी ई राचा आभार  आहे आण हे ण मी आनदंाने 

साजरे कर न.
मी आनदंान ेवतमानकाळात जगतोय. भतूकाळा ा दःुखातनू 

आण भ व काळा ा चतंतेनू मी मु  होत आहे.
Auto suggestion या प तीचा वापर क याने आप या 

मनात वा थ्य शरीराची भावना बळ होते अन् त्याचे सकारात्मक 
पिरणाम हळूहळू शरीरावर िदसू लागतात. यशवंतराव अगदी शांतपणे 
डॉक्टरांचे म्हणणे ऐकत होते व अंतमुर्ख झाले होते. वपुनरावृ ी या 
तं ाचे महत्त्व त्यांना पटले व त्यांनी तो अमलात आणायचा िवचार 
नक्की कला. यशवंतराव म्हणाले, की डॉक्टर मी नक्कीच हे तं  यापुढे 
माझ्या उ म आरोग्यासाठी वापरेन. डॉक्टर, पण माझा राग काही क या 
कंटोल होत नाही. त्यासाठी काही उपाय आहे का? डॉक्टर हसले आिण 
म्हणाले, ‘यशवंतराव आजसाठी ए हढे पुरे झाले. उ ा आपण ‘कर्ोध 
आिण से फ कंटोल’ या िवषयावर चचार् करू या.
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ोध आण 
से फ कंटो
यशवंतराव आज जाणून घेण्यास उत्सुक होते ‘रागावर कंटोल 

कसा करायचा’ ते. कालच डॉक्टरांनी िदलेले िवचारिनयम 
वापरून आज त्यांना बरेच छान वाटत होते. यशवंतराव 

आतुरतेने डॉक्टरांची वाट बघत होते. ठरले या वेळी डॉक्टर काही 
राउंडला आले नाही. त्यामुळे यशवंतरावांचा रागाचा पारा मा  चढू 
लागला. डॉक्टर आज बरेच उिशरा आले. आ याआ याच डॉक्टर 
वतः म्हणाले, ‘आय आम सो सॉरी यशवंतराव. अहो, इमजर्न्सी 
होती त्यामुळे वेळ लागला.’

 डॉक्टरांचा स  चेहरा बघून यशवंतरावांचा राग कुठ या 
कुठे पळाला. चेकअप संप यावर अधीरतेने यशवंतराव डॉक्टरांना 
म्हणाले, ‘डॉक्टर, तुम्ही काल कर्ोध आिण से फ कंटोल या 
िवषयावर मला सांगणार होतात.’ डॉक्टर हसले आिण म्हणाले, ‘अहो 
सोप्प आहे.’ 

मनात चाललेले िवचार आपण वतःशी बोलत बसतो आिण 
मनाला उ रे न िमळा याने आतील कर्ोध वाढत जातो. अशावेळी 
मनात असलेले नाथर्क वाक्य खोडून त्याचे सरळ उ र करावे. 
मनाला उ र िमळाले, की कर्ोध उत्प  होत नाही. जसे की, डॉक्टर 
आज उिशरा का आले? या नाथर्क वाक्याचे सरळ उ र म्हणजे, 
डॉक्टर आज उिशरा आले. 

आमचे पेशंटचे नाव िरंकू गवळी. आमच्या 
मुलीची पायाची लेझर सजर्री झाली. 
आमची मुलगी १८ वषार्ची आहे. त्यामुळे 

आम्ही लवकर िनणर्य घेतला व आता ितचा पाय 
चांगला झाला आहे. डॉ. अभयिसंग वािलया व डॉ. 
नीलेश पूरकर यांनी ोिसजर कली. धन्यवाद सर!
- अिभषेक गवळी, िस र

मनातला कर्ोध नाहीसा झाला, की मदू आपोआपच उ र शोधतो. 
‘डॉक्टर आज उिशरा आले... ठीक आहे. डॉक्टरांना कुठली इमजर्न्सी 
असेल, नाही का? डॉक्टर िम कीलपणे हसत यशवंतरावांना बोलले. 
यशवंतराव खजील होऊन िवचार करत बसले. अरेच्या, हे तर एवढं 
सोप्पं होतं. मला आजपयत एवढी सोपी गो  कशी लक्षात नाही 
आली.’ कर्ोध क यामुळे यशवंतरावांनी आजपयत बरेच नुकसान 
अंगावर ओढवून घेतलं होतं. 

मनात या मनात यशवंतराव ॅिक्टस करू लागले. 
मग ती अशी का वागली?... कारण ती अशी वागली.... ठीक 

आहे, मी ितच्याशी बोलून घेतो. 
त्याने असे करायला नको होते?.... कारण त्याने असे कले.... 

ठीक आहे. कदािचत, काही वेगळी कारणे असतील म्हणून त्याने 
असे कले. िवचार करता करता यशवंतराव कधी झोपी गेले हे 
त्यांनाही कळले नाही.
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आहार िनयम
आज यशवंतरावांचा िड चाजर् होता. सवर् सोप कार 

झाले. डॉक्टरांनी सांिगत या माणे डाएटीिशयन 
मॅडम िव ा आ या. त्यांनी यशवंतरावांची सवर् 

आहाराची िह टी घेतली. दचकत दचकतच यशवंतरावानी िव ा 
मॅडमना आप या आहाराच्या शे ूलब ल सांिगतलं. सवर् समजावून 
घेत यावर िव ा मॅडम म्हणा या, "अहो, यशवंतराव, या अशा 
खाण्याने हाटर् ॲटक येणार नाही, तर मग काय येईल. आहाराचे काही 
िनयम पाळायचे असतात." 

"मॅडम, आहाराचे पण िनयम आहेत का? िजभेवर कंटोल ठेवणे 
खरंच अवघड होऊन जाते हो."

िव ा मॅडम म्हणा या, की यशवंतराव मी तुम्हाला काही 
साधेसोप्पे आहाराचे िनयम सांगते. तेवढे तुम्ही पाळा. म्हणजे 
तमु्हाला पुन्हा दयाचा ास होणार नाही. चला, तर मग जाणून घेऊ 
या आहाराचे िनयम काय आहेत ते.

आहार िनयमआहार िनयम
आपण ा कारे आहार घतेो ा माणे आप े र र घडत 
जात.े सा क आहाराने र र नरोगी राहात,े तर तामसी 
आहाराने आजार बळावतात. ामळेु काही मह ाचे आहार 
नयम गरजेच ेआहेत. जस ेक  -
आहारा ा वळेा नय मत असा ात. अ  हे ताज ेअसाव.े
मन त असे , तर खा े े  अ  र रा ा ागत.े णनूच 

पवूज नी जवेणा ा अगोदर ाथना ण ाची था सु  के ी 
असावी.

के घास चावनू खावा. अ  पटकन गळू नय.े
भकू असे  ापे ा थोडे कमी खाव.े ाने जठरा ा 

अ पचन करण ेसोप ेहोत ेव अॅ सडीटी, आबंट ढेकर यणे,े 
ू पणा हे आजार होत नाहीत.
जवेताना  जवेणावर असावे. टी. ी. िकंवा वृ प ावर 
 देऊन जवेण क  नय.े
जवे ानतंर थोडे िफरावे. गचे झोप ूनय.े
दयरोगाच्या रुग्णांनी घ्यावयाची काळजी
जवेणात व न मीठ घऊे नय.े जा  मीठ अस े े  पदाथ 

उदा. ोणच,े पापड, फरसाण टाळावेत.
जवेणात ते , तपू जा  घणे ेटाळावे. चार माणस ेअस े ा 

घरात ३ टर ते  म हनाभर परेु  या ह बेान ेवापरावे.
कमी वळेा भरपटे खा ापे ा ठरा वक अतंरान ेथोडे थोडे 

खाण ेच ग े
रोज फळे खावीत. फळ म  ेमबु क माणात 

ॲ ऑ डंट्स व वटामीन असतात. फळ चा सू टाळावा.
हर ा भा चा वापर भरपरू असावा. ाम  ेफायबर 

अस ान ेब को तचे ेआजार होत नाहीत.
बाहेर  पदाथ (उदा. समोसा, पाव) टाळावेत.
तबंाख,ू सगारेट, म , ीतपये ेटाळावीत.
डायबेिटस (मधमुहे) ा नी ‘अती तथे ेमाती’ ही उ  
ात ठेवावी. ानसुार भात, बटाटे, साबदूाणा, पोहे, चकू, 

केळ , आबंा हे चवीनसुारच खाण.े

पेशंटचे नाव भीमराव देवरे. आम्ही 
मालेगावचे. आमचे ऑपरेशन डॉ. 
अभयिसंग वािलया सरांनी कले. 

सरांनी आमच्या पेशंटची छान काळजी घेतली. 
हॉि पटलला चांग या सुिवधा आहेत. सवर् टॉफ, 
डॉक्टर व हॉि पटलला आमचे धन्यवाद!
- मधुकर देवरे, मालेगाव
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िवहार िनयम
मिहना होऊन गलेा, यशवतंरावांना घरी आराम करून. या 

मिहनाभरात त्यांनी दयरोगावरील उपचारप तींची अनके 
पु तक वाचली. दयरोग होण्यामध्य े थलूपणा आिण 

यायामाचा अभाव ह ेिर क फक्टर आहते, याची त्यानंा पणूर् क पना 
आली होती. त्यामळु ेआता आपण यायाम करायला हवा, असा चगंच 
त्यानंी बांधला होता. पण यायाम नक्की कसा करावा, याब ल त्यानंा 
अजनू मािहती हवी होती. डॉक्टरांना याब ल आजच्या फॉलोअपमध्ये 
नक्की िवचारू, असा त्यांनी ठरवल ंहोत.ं डॉक्टरांनीसु ा यशवतंरावांची 
िजज्ञासवूृ ी बघनू त्यांना िवहार-िनयम समजावून सांिगतल.े 

चला, तर मग आपणही जाणून घऊे या िवहार-िनयमांब ल 
दयरोगाच्या रुग्णानंी यायाम करण ंम्हणज ेखळेाडू िकवंा पिहलवान 
होण,ं अस ंनाही. शरीरातील मोठ े नाय ूआलटून-पालटून तालात लाबं 
काळापयत काम करतील, अशा प तीन ेिनयिमतपणे यायाम क यास 
(उदा. चालण,ं धावण,ं सायकिलगं, पोहण)ं शरीरावर त्याचा टेिनगं 
इफक्ट होतो. शरीराची एरोिबक िफटनसे सधुारत े व दयरोगातही 
त्याचा फायदा होतो. 

िकती चालाव,ं िकती गतीन ेचालाव,ं कस ंचालाव,ं याचही शा  
आहे. दयरोगाच्या रुग्णानंी रोज अधार् िकलोमीटर चालण्यापासून 
सरुवात करून दोन मिहन्यातं तीन त ेचार िकलोमीटर चालाव.ं अगोदर 
सातत्याकड ेलक्ष ाव.ं नतंर हळूहळू आप याला झपेले त्या प तीने 
चालण्याचे अतंर वाढवत जाव.े एकदा िनयिमतपणा आला आिण 
चालण्याचे अतंरही समाधानकारकपणे वाढले, की मग चालण्याच्या 

डॉ. रोहीत ठाकरे यांनी अितशय चांग या 
कारे अँिजओ ॉ टी कली. ऑपरेशन 
महात्मा फुले योजनतगर्त िवनामू य 

करण्यात आले. कोणतेही पैसे घेतले नाही. 
- अिवनाश परदेशी

गतीकड ेलक्ष ाव.े चालताना गती तवेढीच वाढवावी, जणेकेरून थोडा 
घाम यईेल व थोडा दम लागेल, असा यायाम त्येकाने रोज अधार् 
तास तरी करावा. हा यायाम मध्यम तीचा असनू, त्याला ‘ि क  
वॉिकगं’, अस ंम्हटलं जात. साधारणपणे, अधार् िकलोमीटर वॉमर्अप 
करून तीन िकलोमीटर जलद गतीने चाल यावर शवेटी गती कमी 
करून अधार् िकलोमीटर कुिलगं डाउनसाठी हळूहळू चालण,ं असा 
एकूण चार िकमीटर रोज चालण ंम्हणजे छान यायाम होतो. सकाळी 
चालण्याचा अजनू एक फायदा म्हणजे आपण िनसगार्च्या जवळ जातो. 
िहरवी झाड,ं िनळ ेआकाश, उगवणारा ताबंडा सयूर् ह ेसवर् आप याला 
डो याचं्या कवते घतेा यते.ं कामाच्या य ततेत नकळतच आपण 
िनसगार्पासनू दरू जाऊ लागलो आहोत. िनसगार्शी एकरूप होण्याचा 
आिण वतःचा ‘मी’पणा िवसिजर्त करण्याचा हा एक उ म मागर् 
आह.े डॉक्टरांनी इतक्या सोप्या प तीन ेसवर् िवहार-िनयम समजावून 
सांिगत यावर यशवतंराव आिण त्याचंी पत्नी मगंलाताई यानंी आता 
रोज सकाळी मॉिनग वॉकला जाण्याचा िन चय कला.
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मंगलाताई आज आपला भाऊ सुबोधच्या घरी आ या 
होत्या. भाऊबीजेचा सण होता. घरी भरपूर गोडधोड जेवण 
कले होते. जेवणाची पंगत बसली. सवात लहान बहीण 

वत्सला सवाना आगर्हाने वाढत होती. मंगलाताईंनी मध्येच 
वत्सलेला हटकले. अग वत्सले, ‘‘एवढे पळीपळीभर तूप का 
टाकतेस, दादाच्या भातावर?’’ वत्सला म्हणाली, ‘‘अगं ताई, 
असं काय म्हणतेस, आप या ितघी बिहणींचा हा सुबोध म्हणजे 
लाडोबा भाऊ नाही का? मग त्याला ेमाने तूप वाढायला नको 
का?’’
मंगलाताई म्हणा या, ‘‘नाही वत्सले, चूक करते तू. अगं 

अिततेल-तूप खा याने दयाचे आजार बळावण्याची शक्यता 
वाढते. घरात चार माणसे असतील, तर त्यांना मिहनााभर तीन 
िलटर तेल पुरलेच पािहजे.’’ मंगलाताई काहीतरी नवीनच सांगत 
होत्या. तीनपैकी एक िलटर शगदाण्याचे, एक िलटर  सूयर्फुलाचे, 
तर एक िलटर तेल सोयाबीनचे असावे. जेणेकरून त्यामध्ये 
पॉिलअनसॅच्युरेटेड फटी ॲिसडचे माण जा त असते. जे 
दयासाठी चांगले असते. अगं पण ताई, जुन्या काळी लोक िकती 
तूप-लोणी खायची? त्यांना काही आजार हायचे का? मंगलाबाई 
: जुन्या काळी लोकं अंगमेहनतही तेवढीच करायचे आिण अजून 
एक महत्त्वाची गो  पूवीर्सु ा दयाचे आजार होतेच की? जे मेले 
ते गेले. जे िजवंत आहेत ते म्हणतात, ‘‘काही होत नाही. मोजदाद 
कोणी कली.’’ सुबोध : पण ताई, माझे कोले टेरॉल अगदी 

दयबोध
पु  ६

दधु, तपु, ोणी 
एक गरैसमज

माझ्या मुलाचे नाव भूप  गांगुड आहे. 
लोकमान्य हॉि पटल येथे िपनहोल सजर्री 
झाली. डॉ. लवनकर सर यांनी अत्यंत 

चांग या कारे सजर्री कली.
- िवजय गांगुड

नॉमर्ल आहे. १९२ म्हणजे नॉमर्ल िरपोटर्मध्येच िलिहले आहे 
तसे. मंगलाताई : अभ्यासानुसार १५० ही कोले टेरॉलही सवात 
खालची सेफ अशी पातळी आहे. त्यानंतर त्येक १ िमगर्ामसाठी 
एक टक्क्याने हाटर् ॲटॅकची िर क वाढते. म्हणूनच सांगते, की 
आप या ेमाची अिभ यक्ती कट करताना दूध, तुप, लोणी जा त 
वाढण्याऐवजी कमी 
वाढावे. बरं ताई, 
समोर पडले या 
पुरणपोळीकडे 
हताशपणे बघत 
सुबोध म्हणाला, 
‘‘तू म्हणशील 
तसंच. आज 
भाऊबीजेच्या 
िदवशी मी तुम्हाला 
वचन देतो, की 
मी दूध, तूप 
आिण लोणी कमी 
खाईल.’’



jaagaaitak  Aaaraegya aidna aivaSaeVa लोकमान्य 
हॉिस् पटल ९ना क, ु वार, 

७ एि  २०२३

दयबोध
पु  ७

हाट ॲटकॅची 
णे

सुबोधन ेआता ठरवल े होत,े की िफट आिण हे दी राहायच.े 
दयरोगाला दरू ठवेण्यासाठी त्यान े ‘मॉिनग वॉक क्लब’ पण 
जॉइन कला. आज जागितक आरोग्य िदनािनिम  मरॅथेॉनची 

पधार् होती. सबुोधन े त्यासाठी खास टी-शटर्, कप, शजू आिण 
हे थवॉचही घेतल ेहोते. मरॅथेॉन िजकंायचीच, असा चगंच जण ूत्याने 
बाधंनू ठवेला होता. पधार् सरुू झा यावर तो बाकी रनसर्पके्षा पढु ेपळू 
लागला. मरॅथेॉन तशी दहा िकलोमीटरची होती; पण सबुोधला पधार् 
िजकंायची घाई होती. चार िकलो मीटर पळा यावर त्याला कस-ेकसचे 
होऊ लागल ेआिण काही समजायच्या आतच तो मदैानावर पडला.

डोळ ेउघडल,े तो सबुोध हॉि पटलच्या बडेवर, सदुवैान ेसवर् िरपोटर्स 
नॉमर्ल होते. 

सबुोध : ताई, मला हाटर् ॲटकॅ तर नाही ना आला? 
मगंला : तलुा नाही आला. पण तझु्या बाळवटपणामुळ ेआम्हाला 

मा  ॲटकॅ यऊेन गलेा. काय र ेहा धसुमुसळपेणा सबुोध?
वत्सला : मग नाही तर काय? अर ेअितघाई जीव घऊेन जाईल. 

तवे ात डॉक्टर ितथ ेआल.े
सबुोध : डॉक्टर खर ंखर ंसांगा. मला काही ॲटकॅ तर नाही ना 

आला? मागच्या मिहन्यातच मी पपेरमध्य ेबातमी वाचली, की एका 
ॲथलेिेटकला पळतानाच ॲटकॅ आला आिण तो काही वाच ूशकला 
नाही. डॉक्टर माझ्याबाबत तस ेकाही होणार नाही ना?

डॉक्टर : अर ेशातं हो सबुोध, तझु ेसवर् िरपोटर्स नॉमर्ल आहते. 
ॲिन्जओगर्ाफीचासु ा िरपोटर् नॉमर्लच आह.े सदुवैान े‘लफे्ट मने’ अगदी 
नॉमर्ल आह.े 

सबुोध : डॉक्टर, ‘लफे्ट मने’ म्हणज ेकाय? 
डॉक्टर : अर,े दय सवर् शरीराला रक्त परुवत.ं दयाला रक्त 

परुवणार्!या रक्तवािहन्या असतात, त्यानंा आपण ‘कोरोनरीज’ असे 
म्हणतो. ‘लफे्ट मने’ ही सवात महत्त्वाची अशी कोरोनरी रक्तवािहनी 
आहे. जी दयाच्या ७० त े ८० टक्क भागाला रक्त परुवत.े जर ही 
रक्तवािहनी अचानक बदं झाली, तर दय बदं पडत.े आपण त्याला 
‘कािडर्आक अरे ट’ म्हणतो. आजकाल सगळीकड े मरॅथेॉनच े फड 
वाढले आहे. पण धावण्याच्या पधत उतरण्यापूवीर् मध्यम वयातील 
बरीच मडंळी कुठलहेी तपास करत नाहीत. त्यामळु ेआपण पपेरमध्ये 
बरचेदा वाचतो, की अमकुतमकु ॲथिलट पळताना त्याला अचानक 

पेशंटच नाव पोपट भोये. आमचे पेशंट खूप 
िकर्िटकल होते. आम्ही कळवण वरून 
घेऊन आलो होतो. डॉ. रोिहत ठाकरे सर 

यांनी लवकर ोिसजर कली. त्यामुळे आमचे पेशंट 
चांगले पाहायला भेटले. त्याब ल सर आम्ही तुमचे 
खूप आभारी आहोत. - िनतीन भोये, कळवण

ॲटकॅ यऊेन त्याचा मतृ्य ूझाला. म्हणूनच वयाच्या प तीशीनंतर आपण 
दयाची तपासणी कल पािहजे. जणेकेरून आप याला दयाचा काही 
आजार असला, तर तो अगोदरच कळतो आिण पढुील अनथर् टळतो. 

सबुोध : डॉक्टर, चकुलचं माझ.ं मी हाटर्ची तपासणी करून 
घ्यायला हवी होती. पण एक िवचारू का? जर असा काही म्हणज ेहाटॅ 
ॲटकॅसाखा ास जाणव ूलागला, तर त ेकसं समजावं? आिण ते हा 
काय करावं?

डॉक्टर : हाटर् ॲटकॅच ंपिहल ंलक्षण म्हणज ेछाती दखुण.े बर्!याचदा 
छाती दखुत ेती मध्यभागी. पशेटं सागंतो, की ह ीने पाय िद यासारखी 
छाती दखुत े आह े िकंवा दाब यासारखी दखुत े आह.े कधी कधी 
तर जळजळ झा यासारखीही छाती दखुत.े बर्!याच रुग्णानंा छाती 
दखुण्यासोबतच मानचेा भाग, डावा हात िकंवा पाठही दखुत.े दयाचे 
दखुणे चाल यानतंर वाढते. तर आराम क यान ेकमी होते. बर्!याचदा 
छाती दखुण्यासोबत घाम फुटतो, धडधड वाढते, उल ा होतात. अशा 
वळेी समजावे, की हाटर् ॲटकॅ आला आह.े

वत्सला : अग ंबाई, मग अशा वळेी काय करावं?
डॉक्टर : अशावेळी शकंा आ याआ या आपण लवकरात लवकर 

कुठलाही िवलंब न करता रुग्णाला जवळच्या हॉि पटलमध्ये दाखल 
कराव.ं दयाचा ॲटकॅ आलले े बरचे रुग्ण पिह या काही तासातंच 
दगावतात. जर त्यानंा लवकर उपचार िमळाल,े तर त ेवाचण्याची शक्यता 
वाढत.े म्हणून आम्ही ॲटकॅ आ यानतंरच्या पिह या तासाला ‘गो डन 
अवर’ अस ेम्हणतो. 

सबुोध : धन्यवाद डॉक्टर, आपण बराच वळे िदला आम्हाला.
डॉक्टर : अर,े रुग्णानंा आरोग्याबाबत सजुाण करणं ह ेडॉक्टरांचे 

महत्त्वाच ेकाम आह.े त ूिफट आहसे. कसलीही काळजी करू नकोस. 
मगंलाबाईकडून मी सािंगतलले े ‘िवहार िनयम’ यवि थत समजनू 

घ.े 
सबुोध : थकँ य ूडॉक्टर.
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संिक्ष  रूपे- CABG (बायपास सजर्री), PCI 
(अँिन्जओ ा टी ), MT (औषधे)

दयबोध
पु  ८

दयिवकार आण 
बायपास सजर
सरला आिण गणपतराव िचंताकर्ांत होऊन बसले होते... 

त्याला कारणही तसेच होते. गणपतरावांच्या छातीत 
दुखत अस याने त्यांची ॲिन्जओगर्ाफी करण्यात आली 

होती आिण त्यात गंभीर ब्लॉकजेस िनघाले होते. दोघेही आतुरतेने 
डॉक्टरांची वाट बघत बसले होते. थो ाच वेळात डॉक्टर आले 
आिण त्यांच्या अनुभवी नजरेने कन्सि टगं रूममधले वातावरण 
ओळखले. डॉक्टरांनी सवर् िरपोट्सर् बघून सांिगतले, की आप याला 
बायपास ऑपरेशन करणे गरजेचे आहे. सुरवातीला दोघेही घाबरलेच. 
पण हळूहळू डॉक्टरांनी त्यांच्या त्येक शंकचे हळुवारपणे िनरसन 
कले. गणपतराव ऑपरेशनसाठी मनापासून तयार झाले आिण त्यांचे 
ऑपरेशन यवि थत पारही पडले. 

आज या घटनेला दहा वष झाली आहेत. आजही गणपतरावांची 
तब्येत सुखरूप आहे आिण वेळीच योग्य िनणर्य घेत याचे त्यानंा 
समाधान आहे.

काय आहे ही बायपास सजर्री? समाजामध्ये याब ल खरोखर 
जागरूकता आहे का? की अजनूही आपण अधंारात या भतुाला 
घाबरतो, तसचे या उपचार प तीलाही घाबरत आहोत? चला तर 
मग ा नांची शा शु  उ र ेआपण पडताळून बघयूा. ब्लॉकजसे 
असले या रक्तवािहनीच्या पढु ेशरीरातीलच दसुरी रक्तवािहनी जोडून 
दयाच्या नायूनंा अखिंडत रक्तपुरवठा करून दणे ेम्हणजेच बायपासचे 
ऑपरशेन. बदलत्या काळानसुार नवीन तं  वापरल ेगे यामळु ेअगदी 
िक्ल  मान या गलेे या या शा ात जीिवतहानी अगदी नगण्य 
(साधारणतः एक त ेदोन टक्क्यांपयत) यऊेन पोचली आह.े

अनके रुग्ण िवचारतात, की ऑपरेशनमध्य ेछाती कापली जाते 
का? िकती टाक पडतात?

शा ीयदृ ा बिघत यास ऑपरशेनमध्य ेछातीच्या मध या दोन्ही 
फास यांना जोडणार ेहाड कापले जात.े त ेजोडण्यासाठी टीलच्या वायर 
वापर या जातात. जस ेबाकीचे क्चर झाललेी हाड ेआपोआप जोडली 
जातात, तसचे ह ेहाडसु ा जोडल ेजात.े त्यामळु ेयात घाबरण्यासारखे 
काही कारण नाही. याउलट तकशु  िवचार क यास आप याला 
समजले, की ऑपरेशन करत असताना सपंणूर् दय आप यासमोर 
अस यामळु ेकाही गुतंागुतं झा यास त्याच ेपिरणामकारक उपचार करणे 
सोप े जात.े ऑपरशेन झा यानतंर िकती िदवसानंी काम करू 

पेशंटचे नाव शंकर तुकाराम च हाण 
(रा. नांदेड). डॉ. िनतीन ठाकरे सर 
यांनी ऑपरेशन कले. पेशंट छान आहे. 

हॉि पटलच्या सुिवधा चांग या आहेत. सवाना 
धन्यवाद! - आकाश च हाण, नांदेड

शकतो? ऑपरशेन झा यावर साधारणतः पाच त ेसात िदवसांत रुग्णानंा 
सटुी िदली जाते आिण मिहनाभराच्या िव ांतीनतंर रुग्ण त्याची पवूर्वत 
काम ेकरू शकतो.
बायपास ऑपरशेन ह े िकती वषाच्या माणसाला करता 

यऊे शकत?े खरतंर ह े त्या रुग्णावर अवलबूंन असत,े की 
त्याची जगण्याची इच्छाशक्ती िकती आह े त.े आज ८० वषाच्या 
रुग्णामंध्यसेु ा बायपास ऑपरशेन कल ेजाऊ लागल ेआह.े ऑपरशेन 
झा यानतंर रुग्णाच्या जीवनप तीत काही फरक पडतो का?
होय, ऑपरशेन झा यावर दम लागण,े छाती दखुण े यासंारख्या 
तकर्ारी कमी होऊन जातात. दयाची क्षमता सधुारते. औषधे 
घणे्याची गरज कमी होऊन जाते आिण एकूणच रुग्णाच ेजीवनमानही 
सधुारत.े ऑपरशेनसाठी खचर् िकती लागतो? हॉि पटलच्या 
पॉिलसीनसुार हा खचर् आकारला जातो. परतं ुसाधारणतः दीड त ेदोन 
लाख रुपय े इतका खचर् बायपास ऑपरेशनसाठी अपिेक्षत असतो. 
सरकारन ेअनके क याणकारी योजना सरुू क या आहते, ज्यामध्ये 
दािर रषेखेालच्या रुग्णानंा ही सवेा िवनामू य परुवण्यात यते.े २००८ 
मध्य ेअमिेरका व यरुोपच्या दशेांनी एक  िमळून एक मोठा अभ्यास कला, 
ज्यामध्य े बायपास श िकर्यचेी अन्य उपचारप तींसोबत शा ोक्त 
प तीन े तलुना कली गलेी. पाच वषाच्या अभ्यासानंतर आढळून 
आल,े की बायपास श िकर्या ही अन्य उपचारप तींपेक्षा; खासकरून 
मधमुहेाच्या रुग्णामंध्य ेसरस आह.े वरील आलखेावरून लक्षात यते,े की 
वगेवेग या उपचारप तींशी तलुना करता बायपास ऑपरशेन कले या 
रुग्णानंा दहा वषानतंर सवात जा त फायदा झाला आह.े ददुवाने भारतीय 
रुग्णामंध्य ेअजनू बायपास शा िकर्येब ल एवढी जागरूकता नाही. 
दयिवकार झाले या रुग्णाला श िकर्यचेा पयार्य लवकर िदला गे यास 
नक्कीच त्याची आयमुयार्दा आिण आयु य जगण्याची प त सधुारेल, यात 
शकंा नाही.
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दयबोध
पु  ९

दयाची झडप 
आण ‘वॉरफे रन’
डॉ. भगवंत राजाराम कळक हे तसे सामान्य भारतीयांना 

अनिभज्ञ असे नाव. डॉक्टरांचा जन्म रत्नािगरी िज ातील 
कशेळी या खे ात झाला. दय श िकर्या करताना 

झडपांचे आजार असलेले अनेक रुग्ण येत असे. या आजारावर त्या 
वेळी पारंपिरक प तीच्या कृि म झडप बसवत. डॉ. कळक यांना 
त्यांच्या गावात या धरणाची आठवण झाली. भरती आली, की 
पाण्याच्या दाबाने दारे बंद होत होती आिण ओसरायला लागले, की 
आपोआप दारे उघडत आिण पाणी काल यात जात असे. या क पनेचा 
वापर करून त्यांनी नवीन झडप बनिव या आिण आज त्या झडपांमध्ये 
आमूलागर् संशोधन होऊन जगभर त्याचा फायदा अनेक झडपांच्या 
रुग्णांना होत आह.े

झडपांच्या रुग्णांना अनेक वेळा वॉरफिरन नावाचे रक्त पातळ 
करण्याचे औषध देण्यात येते. हे औषध िजतक गुणकारी आहे िततकच 
धोकादायकही आहे. त्यामुळे हे औषध घेणार्!या रुग्णांना त्याब ल सवर् 
मािहती असणे आव यक आहे. 

आज जाणून घऊे या ‘वॉरफे रन’ या औषधाब
वॉरफिरन हे रक्त पातळ करण्याचे औषध आहे. हे औषध अशा 

रुग्णांना िदले जाते, ज्यामध्ये रक्ताच्या गुठ या बनण्याची शक्यता 
जा त असते. उदा. मेटॅिलक वॉ ह (झडप) बसिवलेले रुग्ण, 
अिनयिमत दयाची गती, पायांच्या नसांमध्ये रक्ताच्या गुठ या 
असलेले रुग्ण.

हे औषध डॉक्टरांच्या स यानुसार सांिगतले या डोसमध्ये 
िनयिमतपणे घेणे गरजेचे आहे. औषध चालू असताना रक्त िकती 
माणात पातळ झाले आहे, त्यावर लक्ष ठेवणे गरजेचे असते. 
त्यासाठी (पी.टी./आयएनआर) या तपासण्या वेळच्या वेळी करणे 
व डॉक्टरांच्या स यानुसार डॉक्टरांचा डोस बदलणे आव यक आहे.

वॉरफे रनच ेदु रणाम
औषधाचा डोस वाढला तर रक्त ाव होण्याची शक्यता असते. 

पेशंटचे नाव दीपक वलाले. आमचे 
पेशंटचे बायपास झाले. आम्ही पुसद, िज. 
यवतमाळ वरून नािशकला आलो. इथे 

सुिवधा चांगली िमळाली. डॉ. िनतीन ठाकरे सर व 
डॉ. नीलेश पूरकर सर यांनी सजर्री कली. टॉफ व 
हॉि पटल खूप खूप चांगले आहेत, धन्यवाद!
- राजन जैन, यवतमाळ

रक्ताची उलटी होणे, नाका-त डातून रक्त येणे, लाल रंगाची लघवी 
होणे, त्वचेवर काळे-िनळे च े येणे, डोकदुखी, गरगरणे ही रक्त ावाची 
लक्षणे आहेत. अशा वेळी त्विरत डॉक्टरांचा स ा घ्यावा. वॉरफिरन 
घेत असले या रुग्णास कोणत्याही कारची इजा झा यास ताबडतोब 
डॉक्टरांचा स ा घ्यावा. शक्यतो धारदार हत्यारे उदा. चाकू, िवळी 
टाळावी.

वॉरफे रन व गभधारणा
वॉरफिरन चालू असले या मिहलांनी गभर्धारणा होण्यापूवीर् 

डॉक्टरांचा स ा घ्यावा. वॉरफिरन हे औषध आईच्या दुधाकडून 
मुलाकडे जात नाही.

वॉरफे रन व इतर औषधे
ॲलोपॅिथक, आयुविदक, होिमओपॅिथक, जडीबुटी चूणर् यांचा 

पर पर वापर क यास गंभीर दु पिरणाम होऊन आय.एन.आर.चे िरपोटर् 
कमी िकंवा वाढू शकतात. अशी औषधे चालू करण्यापूवीर् डॉक्टरांचा 
स ा घेणे आव यक आहे.

वॉरफे रन व आहार
वॉरफिरन चालू असले या रुग्णांनी िहरवा भाजीपाला (मेथी-

पालक-शेपू) कोबी आिण ॉवर खाऊ नये.
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दयबोध
पु  १०

बा दयरोग

पेशंटचे नाव भाऊसाहेब िनकम. आमचे 
पेशंटचे हॉलचे ऑपरेशन झाले. डॉ. 
नीलेश पूरकर सर यांनी कले. आमच्या 

पेशंटला आता कोणताही ास जाणवत नाही. 
ऑपरेशन चांगले झा याब ल डॉ. पूरकर सर 
यांचे आभारी आहोत. हॉि पटल टॉफने पेशंटची 
चांग या कारे काळजी घेतली.
- िदलीप िनकम

‘आह... 
एिलंगनचे 
ओठ आता 

गुलाबी िदसू लागले आहेत.’ 
डॉ. हेलेन टॉिसंग यांचे 

वाक्य हे २० या शतकातील 
कर्ांती घडवून आणणार्!या 
एका महान शोधाब ल होते. 
या वाक्याची तुलना फक्त 
नील आमर् टॉगने काढले या 
‘मानवतेचे चं ावर पडलेले 
पाऊल’, या वाक्याशीच होऊ 
शकते.

डॉ. अ ड ब्ललॅॉक 
आिण डॉ. हलेने टॉिसगं यानंी 
दोन वषाच्या छो ाशा एिलन या ‘ब्ल ूबबेीवर’ १९४४ मध्य ेकललेे 
बीटी शटं ह ेऑपरशेन यश वी झाल ेआिण बाल दयश िकर्येच ेएक 
नव ेदार उघडल ेगले.े 

भारतात साधारण दर हजार बालकामागे आठ बालकांना 
दयरोग होतात. यापैकी िकत्येक दयरोगाने गर् त बालक ही वेळेत 
उपचार न क यामुळे दगावतात. आजही दयरोगाने मृत्यू होणार्!या 
बालकांचे माण हे खूप जा त आहे. ढोबळमनाने बाल दयरोगाचे 
दोन कार पडतात. साधाराण दयरोग (ज्यामध्ये दयाच्या दोन 
कप्प्यांमध्ये होल असते.) व जिटल दयरोग (ज्यामध्ये दयाची 
संरचना ही अितशय गुंतागुंतीची असते.) साधारण दयरोग हे ७० 
टक्क बाळांमध्ये आढळून येतात, तर जिटल दयरोगाचे माण हे 
३० टक्क बाळांमध्ये िदसून येते. आजाराचे िनदान लवकर झा यास 
लहान मुलांना वाचवता येऊ शकते.

 च ा तर मग, आपण जाणनू घऊे 
 बा दयरोगाची मु  ण.े..

बाळाच ेवजन न वाढणे
बाळ थ बनू दधू िपते 
दधू िपताना कपाळावर घाम यणेे

पु ा पु ा छातीत इ े न होऊन ॲड मट करायची 
गरज ागणे

बाळ काळे नळे पडणे
बरेचदा बा रोगत  थेो ोप ारे दयाची धकू धकू 

ओळखतात

अशी लक्षणे आढळ यास त्विरत बाल दयरोगतज्ज्ञांचा स ा 
घ्यावा. साधरणत: बरेच दयरोग हे िवनाटाक्याच्या सजर्रीने 
(िपनहोल/िडवाईस) सजर्रीने करता येतात. काही रुग्णांना ओपन 
हाटर् सजर्री करावी लागते. गत तं ज्ञानासोबतच कुशल अशा 
डॉक्टरांमुळे आज बाल दयरोगावर खा ीशीर इलाज करता येतात. 
म्हणून सामान्य नागिरकांनाही याब ल मािहती असणे गरजचेे आहे.
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हा अगदी चकुीचा समज लोकांच्या मनात आह.े बायपास 
श िकर्यमेध्य े दय ह े सजर्नच्या हातात अस यामळुे 
जा तीत जा त ब्लॉकजसेवर उपचार करता यतेात. दयावर 

काही िवपरीत पिरणाम झा यास त े त्यक्ष दरुु तही करता यतेात. 
बायपास श िकर्यमेध्य ेशरीरातील ममॅरी आटर्री ( तनाना रक्तपरुवठा 
करणारी रक्तवािहनी) ही जण ू दवेान े बायपास करण्यासाठी तयार 
कललेी रक्तवािहनी आह.े ा रक्तवािहनीमध्ये ब्लॉकजसे होत नाही. 
गरजचे्या वळेी रक्तवािहनीमधला रक्तपरुवठा हा ८ त े१० पट वाढू 
शकतो. उदाहरणाथर्, ीला बाळाला दधू पाजण्याची वळे यते ेते हा 
तनाचंा आकार वाढतो, त्याचबरोबर ही रक्तवािहनीसु ा वाढत.े
बायपास कले या रुग्णाला जर ही रक्तवािहनी जोडली गलेी 

तर गरजचे्या वळेी १० पट रक्तपरुवठा वाढवण्याची क्षमता ा 

बायपास णजे चरफाड
अँ जओ ा ी णजे सोपे काम

रक्तवािहनीमध्ये असत.े दयाच्या त्येक ठोक्याबरोबर ही 
रक्तवािहनीसु ा एकूणच व सारण पावत असत.े आजतागायत 
कुठ याही टणे्टमध्य े ही सिुवधा नाही! ममॅरी आटर्री ही दवेाने 
बायपाससाठी बनवललेी रक्तवािहनी आह,े ह ेमी म्हणालो त ेयासाठीच.
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ॲिन्जओग्राफी
ॲिन्जओप्लास् टी
बायपास

मोफत महा  मा फुले
जन आरो  य 
योजने अंतगत
उपल  ध

लोकमान्य 
हॉिस् पटल

धा क फाटा, बळ  मं दराजवळ, मंबु ई-आ ा महामाग, पंचवट , ना शक-३
फोन : 0253-2303381/ 2303172 / 8308301299

 हटले क ,

कामाच े े
हातातनू व पायातनू अँ ओ ाफ  व 
ॲ ओ ा टी कर ात िव षे ािव  
ि टक  का डयाक केअर
पसे मकेर रोपण
IDC (Intra Cardiac Defibrilator) रोपण
IVC (िफ टर रोपण)
ISD, VSD, PDA छ ी ारे बदं करणे
घ ात दबु णी ारे इको
२ ड इको 

ड े र व डायबे टस केअर
बायपास सजर
वा व र ेसमट

Area of Work
Non Invasive Cardiology 2D Echo/
Stress Echo / TMT / TEE
Coronary Angiography / Cornary 
Angioplasty
Pediatric Cardiac Cath / ASD / VSD / 
PDA Device Closure 
Pacemaker Implatation / CRT 
Placement
Peripheral Arterial & Venous 
Intervention
Bypass Surgery 
Valve Replacement

लोकमान्य 
हॉिस् पटल

मा मातून ॉट् सअप ार मोफत स  ला!
वेळ : रोज सकाळ  ९ ते १० वाजेपयत

aidla daestaaI f aw/DeSana
 8308301299
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लोकमान्य 
हॉिस्पटल aevaavaXtaaIडॉ. अभय सह वा या

MCh CVTS, Heart Surgeon

डॉ. िनतीन ठाकरे
MCh CVTS Heart Surgeon

डॉ. नी े  ीकृ ण परूकर
Heart Surgeon

डॉ. ओकार गवळ
MD, Physician 

डॉ. नदंा राजपा
Cardiac 

Anaesthesiologist

डॉ. केतन ग धी
MS Orthopedic Surgeon

डॉ. त वणकर
Pediatric Cardiologist

डॉ. दी ी तावडे
Cardiac 

Anaesthesiologist

डॉ. नी े  तावडे
MD, DNB, FNB Adult

 and Pediatric Cardiologist

डॉ. रो हत ठाकरे
MD, DM Interventional 

Cardiologist

डॉ. समीर अ हरे
Managing Director
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फोन : (०२५३) २३०३३८१/२३०३१७२ | www.lokmanyahospital.in

नामवंत त   डॉ  टस २४ तास उपल  ध
५० बेडचे सपु र  पेशा लट  हॉि  पटल
दयरोग व मधमु ेह उपचार
ॲ ओ ाफ , ॲ ओ ा  ट  व 
बायपास श  या
मद व कडनी िवकार वर उपचार व श  याू
ॅ  चर व टामावर यो  य उपचार
कृ म स धेरोपण श  या
ए ो  कोपी व लॅ ो  कोिपक श  या

 ीरोग च क  सा, सूती व श  या
कान-नाक-घसा रोग उपचार व श  या
बालरोग उपचार व श  या
ने रोग िवभाग व श  या

 वतं  डाय लसीस िवभाग
CT Scan िवभाग 24 x 7
सोनो ाफ  (USG) / 2D Echo िवभाग
सव कारचे कॅशलेस व मे ड  लेम पॉ लसी

उपल  ध सिु वधा

लोकमान्य हॉिस् पटल


